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DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

Gesamtprogramm

IEK KOLN

Gebihr

(Alle Angaben USt.-befreit. Ratenzahlung moglich)

Therapeutische und padagogische Qualifikationen

Psychologische Beraterin / Psychologischer Berater

E-Ausbildung
Nr. E-CX-5
Nr. E-FP-6

06. 10. 2025 —18. 10. 2025
20. 07. 2026 — 01. 08. 2026

Stimmther apeutin / Stimmther apeut

E-Ausbildung
Nr. E-AW-4

Nr. E-DQ-5

Nr. E-GF-6

Juli 2024 — Juli 2025
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen)
08. 07. 2024 —12. 07. 2024
20. 01. 2025 — 24. 01. 2025
07.07. 2025 - 11. 07. 2025
Maérz 2025 — Mé&rz 2026
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen)
17. 03. 2025 — 21. 03. 2025
24. 11. 2025 — 28. 11. 2025
02. 03. 2026 — 06. 03. 2026
Januar 2026 — Dezember 2026
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen)
19. 01. 2026 — 23. 01. 2026
25. 05. 2026 — 29. 05. 2026
14. 12. 2026 — 18. 12. 2026

Mo-Saje 8-18 Uhr
Mo-Saje 8-18 Uhr

Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr

Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr

Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr

Kunsttherapeutin / Kunsttherapeut und Gestaltungsther apeutin /
Gestaltungsther apeut
Préasenzausbildung

Nr. 111-K4

Nr. 112-K5

1=

Juli 2024 — Jduli 2025

(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,

einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

08. 07. 2024 —12. 07. 2024
06. 01. 2025 —10. 01. 2025
07.07. 2025 —-11. 07. 2025
Oktober 2025 — Oktober 2026

(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,

Mo-Fr je 9-18 Uhr
Mo-Fr je 9-18 Uhr
Mo-Fr je 9-18 Uhr

einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION ‘ DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN
BERLINER STRARE 87 . 51063 KOLN . TEL. 0221-17052667
WWW.IEK-KOELN.DE . INFOZIEK-KOELN.DE

2800,- €

3500,- €

4400,- €

KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DIPL. PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN

13. 10. 2025 - 17. 10. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
13. 04. 2026 — 17. 04. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr
05. 10. 2026 — 09. 10. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr

E-Ausbildung

Nr. E-Al-4 November 2024 — November 2025
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

11. 11. 2024 — 15. 11. 2024 Mo-Fr je 9-18 Uhr
05. 05. 2025 - 09. 05. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
10. 11. 2025 - 14. 11. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr

Nr. E-GC-5  April 2025 - Mérz 2026
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

07. 04. 2025 - 11. 04. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
08. 09. 2025 - 12. 09. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
23. 03. 2026 — 27. 03. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr

Nr. E-CH-5  Juli 2025 — Juli 2026
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

14. 07. 2025 - 18. 07. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
01. 12. 2025 - 05. 12. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
06. 07. 2026 — 10. 07. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr

Nr. E-CI-5 November 2025 — November 2026
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

17.11. 2025 - 21. 11. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
18. 05. 2026 — 22. 05. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr
09. 11. 2026 — 13. 11. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr

Nr.E-FH-6  Februar 2026 — Februar 2027
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

02. 02. 2026 — 06. 02. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr
03. 08. 2026 — 07. 08. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr
08. 02. 2027 —12. 02. 2027 Mo-Fr je 9-18 Uhr

Nr. E-FI-6 August 2026 — August 2027
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

24. 08. 2026 — 28. 08. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr
15. 02. 2027 —19. 02. 2027 Mo-Fr je 9-18 Uhr
09. 08. 2027 — 13. 08. 2027 Mo-Fr je 9-18 Uhr

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
BERLINER STRARE 87 . 51063 KOLN . TEL. 0221-17052667 38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360

Y 4 DEUTSCHES INSTITUT FUUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION | DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND
' -( WWW.IEK-KOELN.DE . INFO@IEK-KOELN.DE GESCHAFTSFUHRER: DIPL. PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
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INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.




DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN
Atemther apeutin / Atemther apeut 2800,- €
E-Ausbildung
Nr. E-DL-5  21.07. 2025 - 02. 08. 2025 Mo-Saje 9-18 Uhr
Nr. E-GC-6  14. 09. 2026 — 26. 09. 2026 Mo-Saje 9-18 Uhr
Y ogatherapeutin / Y ogather apeut 2100,- €
E-Ausbildung
Nr. E-DH-5  15.09. 2025 - 21. 09. 2025 Mo-So je 8-17 Uhr
Nr. E-FZ-6  29. 06. 2026 — 05. 07. 2026 Mo-Soje 8-17 Uhr
M editationstherapeutin / M ediatationsther apeut / 2100,- €
Meditationslehrerin / Meditationslehrer
E-Ausbildung
Nr. E-DW-5 08. 12. 2025 —14. 12. 2025 Mo-So je 9-18 Uhr
Nr. E-GN-6  12. 10. 2026 — 18. 10. 2026 Mo-Soje 9-18 Uhr
Entspannungstherapeutin / Entspannungsther apeut / 2400,- €
Entspannungspadagogin / Entspannungspadagoge
E-Ausbildung
Nr. E-CB-5  06. 10. 2025 —17. 10. 2025 Mo-Fr je 9-18 Uhr
Nr. E-FA-6  19. 10. 2026 — 30. 10. 2026 Mo-Fr je 9-18 Uhr
Systemische Therapeutin / Systemischer Therapeut 2800,- €
E-Ausbildung
Nr. E-FK-6  13.07. 2026 — 24. 07. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr
:( D TITUTSLECTER: DIPL.PeveR. WOLE VON PALKENAAVSEN | HOMMUNIKATION BILDUNGROESELLSCRART Mo ROBELANDER STR 21
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PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.




Tanz- und Bewegungsther apeut(in)/Tanz- und

DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

Bewegungspadagoge(-in)

E-Ausbildung
Nr. E-DA-5

Nr. E-DB-5

Nr. E-GD-6

Nr. E-GE-6

April 2025 — September 2025

(/2 Jahr in 3 Blocken)

14. 04. 2025 — 17. 04. 2025
28. 07. 2025 — 31. 07. 2025
08. 09. 2025 — 11. 09. 2025
Oktober 2025 — Mérz 2026
(/2 Jahr in 3 Bldcken)

20. 10. 2025 — 23. 10. 2025
12. 01. 2026 — 15. 01. 2026
09. 03. 2026 — 12. 03. 2026
Januar 2026 — Juni 2026
(/2 Jahr in 3 Blocken)

26. 01. 2026 — 29. 01. 2026
20. 04. 2026 — 23. 04. 2026
01. 06. 2026 — 04. 06. 2026
Juni 2026 — November 2026
(/2 Jahr in 3 Blocken)

15. 06. 2026 — 18. 06. 2026
07. 09. 2026 — 10. 09. 2026
23. 11. 2026 — 26. 11. 2026

Mo-Doje 9-17 Uhr
Mo-Do je 9-17 Uhr
Mo-Doje 9-17 Uhr

Mo-Do je 9-17 Uhr
Mo-Doje 9-17 Uhr
Mo-Do je 9-17 Uhr

Mo-Doje 9-17 Uhr
Mo-Do je 9-17 Uhr
Mo-Doje 9-17 Uhr

Mo-Do je 9-17 Uhr
Mo-Doje 9-17 Uhr
Mo-Do je 9-17 Uhr

Stressbewaltigungsther apeut(in)/ Mentaltrainer (in)

E-Ausbildung
Nr. E-CQ-5
Nr. E-FN-6

29. 09. 2025 - 05. 10. 2025
08. 06. 2026 — 14. 06. 2026

Schreibtherapeutin / Schreibther apeut

E-Ausbildung
Nr. E-DY-5
Nr. E-GJ-6
Nr. E-GK-6

1=

27.10. 2025 -07. 11. 2025
02. 02. 2026 — 13. 02. 2026
14. 09. 2026 — 25. 09. 2026

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN
BERLINER STRARE 87 . 51063 KOLN . TEL. 0221-17052667
WWW.IEK-KOELN.DE . INFOZIEK-KOELN.DE

Mo-So je 9-18 Uhr
Mo-So je 9-18 Uhr

Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr
Mo-Fr je 8-18 Uhr

IEK KOLN

2800,- €

2100,- €

2800,- €

KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DIPL. PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN

DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION ‘ DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.



DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN
Paartherapeutin und Sexualther apeutin / Paarther apeut und 2800,- €
Sexualther apeut
Prasenzausbildung
Nr. 2046-K5 03. 11. 2025 - 14. 11. 2025 Mo-Fr je 8-18 Uhr
E-Ausbildung
Nr. E-CO-5  25.08. 2025 — 05. 09. 2025 Mo-Fr je 8-18 Uhr
Nr. E-FR-6  02. 03. 2026 — 13. 03. 2026 Mo-Fr je 8-18 Uhr
Nr. E-FM-6  05. 10. 2026 — 16. 10. 2026 Mo-Fr je 8-18 Uhr
Resilienztherapeut(in) / Resilienzcoach 2100,- €
E-Ausbildung
Nr.E-DF-5  03.11. 2025 -09. 11. 2025 Mo-So je 9-17 Uhr
Nr. E-FX-6  13.04. 2026 — 19. 04. 2026 Mo-Soje9-17 Uhr
Nr. E-FY-6  07.09. 2026 — 13. 09. 2026 Mo-So je 9-17 Uhr
Theater- und Schauspieltherapeut(in) 5200,- €

Prasenzausbildung

Nr.439-K3  September 2023 — September 2025
(2 Jahrein 12 Blocken)
09. 09. 2023 — 10. 09. 2023 Sa+So je 10-18 Uhr
03. 02. 2024 — 04. 02. 2024 Sa+So je 10-18 Uhr
23. 03. 2024 — 24. 03. 2024 Sa+So je 10-18 Uhr
18. 05. 2024 — 19. 05. 2024 Sa+So je 10-18 Uhr
10. 08. 2024 — 11. 08. 2024 Sat+So je 10-18 Uhr
21. 09. 2024 — 22. 09. 2024 Sa+So je 10-18 Uhr
04. 01. 2025 - 05. 01. 2025 Sat+So je 10-18 Uhr
22. 02. 2025 — 23. 02. 2025 Sa+So je 10-18 Uhr
05. 04. 2025 — 06. 04. 2025 Sat+So je 10-18 Uhr
21. 06. 2025 — 22. 06. 2025 Sa+So je 10-18 Uhr
09. 08. 2025 — 10. 08. 2025 Sat+So je 10-18 Uhr
06. 09. 2025 — 07. 09. 2025 Sa+So je 10-18 Uhr

Nr.431-K4  August 2024 — Juli 2026

(2 Jahrein 12 Blocken)

31. 08. 2024 — 01. 09. 2024
23.11. 2024 — 24. 11. 2024
11. 01. 2025 — 12. 01. 2025
29. 03. 2025 — 30. 03. 2025
10. 05. 2025 — 11. 05. 2025
12. 07. 2025 — 13. 07. 2025
13. 09. 2025 — 14. 09. 2025
22.11. 2025 —23. 11. 2025

Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr
Sa+So je 10-18 Uhr

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
BERLINER STRARE 87 . 51063 KOLN . TEL. 0221-17052667 38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
WWW.IEK-KOELN.DE . INFOZIEK-KOELN.DE GESCHAFTSFUHRER: DIPL. PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN
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DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION ‘ DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.




DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN
03. 01. 2026 — 04. 01. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
07. 03. 2026 — 08. 03. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
16. 05. 2026 — 17. 05. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
11. 07. 2026 — 12. 07. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
Nr. 432-K6 Januar 2026 — November 2027

(2 Jahrein 12 Blocken)

24. 01. 2026 — 25. 01. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
21. 03. 2026 — 22. 03. 2026 Sat+So je 10-18 Uhr
18. 04. 2026 — 19. 04. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
20. 06. 2026 — 21. 06. 2026 Sat+So je 10-18 Uhr
15. 08. 2026 — 16. 08. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
10. 10. 2026 — 11. 10. 2026 Sat+So je 10-18 Uhr
12. 12. 2026 — 13. 12. 2026 Sa+So je 10-18 Uhr
09. 01. 2027 —10. 01. 2027 Sa+So je 10-18 Uhr
10. 04. 2027 — 11. 04. 2027 Sa+So je 10-18 Uhr
22. 05. 2027 — 23. 05. 2027 Sa+So je 10-18 Uhr
14. 08. 2027 — 15. 08. 2027 Sa+So je 10-18 Uhr
13. 11. 2027 — 14. 11. 2027 Sa+So je 10-18 Uhr

D D T TGLETT R DI POYCH, WOLE VON PALKENFAUSEN | ROMMUNTATION DI DUNGSOBSE LaCHATT MaH | ROSELANDER STR 21
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PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.




DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN

Musiktherapeutin und Klangther apeutin | Musikther apeut und 4800,- €
Klangtherapeut
Prasenzausbildung
Nr.196-K4  Oktober 2024 — Oktober 2025
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

14. 10. 2024 — 18. 10. 2024 Mo-Fr je 9-17 Uhr
07. 04. 2025 - 11. 04. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
06. 10. 2025 —10. 10. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. 197-K5 Februar 2025 — Januar 2026
(1-j&hrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

10. 02. 2025 — 14. 02. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
18. 08. 2025 — 22. 08. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
19. 01. 2026 — 23. 01. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr

E-Ausbildung

Nr. E-BL-4 Juli 2024 — Juli 2025
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

01. 07. 2024 - 05. 07. 2024 Mo-Fr je 9-17 Uhr
13. 01. 2025 - 17. 01. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
07.07.2025-11. 07. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. E-BM-4  November 2024 — November 2025
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

25.11. 2024 — 29. 11. 2024 Mo-Fr je 9-17 Uhr
14. 07. 2025 - 18. 07. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
17.11. 2025 - 21. 11. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. E-DM-5  Januar 2025 — Januar 2026
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

27.01. 2025 — 31. 01. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
16. 06. 2025 — 20. 06. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
19. 01. 2026 — 23. 01. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. E-DN-5  Mérz 2025 — Marz 2026
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

24. 03. 2025 - 28. 03. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
01. 09. 2025 — 05. 09. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
16. 03. 2026 — 20. 03. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. E-DO-5  Juni 2025 — Juni 2026

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
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DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN

(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

23. 06. 2025 - 27. 06. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
01. 12. 2025 - 05. 12. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
08. 06. 2026 — 12. 06. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr.E-DP-5  November 2025 — November 2026
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

10. 11. 2025 - 14. 11. 2025 Mo-Fr je 9-17 Uhr
13. 07. 2026 — 17. 07. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr
09. 11. 2026 — 13. 11. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr.E-GG-6  Januar 2026 — Dezember 2026
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

26. 01. 2026 — 30. 01. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr
22. 06. 2026 — 26. 06. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr
07.12. 2026 — 11. 12. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. E-GH-6  Juli 2026 — Juli 2027
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

06. 07. 2026 — 10. 07. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr
11. 01. 2027 — 15. 01. 2027 Mo-Fr je 9-17 Uhr
05. 07. 2027 —09. 07. 2027 Mo-Fr je 9-17 Uhr

Nr. E-GI-6 Oktober 2026 — Oktober 2027
(1-jéhrig in 3 Intensivwochen, Unlimitierter Zugang zur VIP-Mediathek,
einjahrige Begleitung in geschlossener Online Gruppe)

19. 10. 2026 — 23. 10. 2026 Mo-Fr je 9-17 Uhr
10. 05. 2027 — 14. 05. 2027 Mo-Fr je 9-17 Uhr
11. 10. 2027 — 15. 10. 2027 Mo-Fr je 9-17 Uhr
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DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN
Kunstther apeutin/ Kunstther apeut 3200,- €
Préasenzausbildung
Nr.387-K4  August 2024 — August 2025

(1 Jahr (4 Blocke intensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbl 6cken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)
12. 08. 2024 — 18. 08. 2024
13. 12. 2024 — 15. 12. 2024
14. 03. 2025 — 16. 03. 2025
13. 08. 2025 — 17. 08. 2025

Mo-So je 9-18 Uhr
Fr-So je 9-18 Uhr
Fr-So je 9-18 Uhr
Mi-So je 9-18 Uhr

Nr. 388-K4  November 2024 — Dezember 2025
(1 Jahr (4 Blockeintensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbldcken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)
25. 11. 2024 —01. 12. 2024 Mo-Soje 9-18 Uhr
21. 03. 2025 — 23. 03. 2025 Fr-Soje 9-18 Uhr
18. 07. 2025 — 20. 07. 2025 Fr-So je 9-18 Uhr
17.12. 2025 - 21. 12. 2025 Mi-Soje 9-18 Uhr
Nr. 389-K5  Januar 2025 — Januar 2026
(1 Jahr (4 Blocke intensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbl 6cken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)
20. 01. 2025 — 26. 01. 2025 Mo-So je 9-18 Uhr
16. 05. 2025 — 18. 05. 2025 Fr-So je 9-18 Uhr
24. 10. 2025 — 26. 10. 2025 Fr-Soje 9-18 Uhr
14. 01. 2026 — 18. 01. 2026 Mi-So je 9-18 Uhr
Nr.381-K5  April 2025 - Mérz 2026
(1 Jahr (4 Blockeintensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbldcken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)
28. 04. 2025 — 04. 05. 2025 Mo-Soje 9-18 Uhr
27. 06. 2025 — 29. 06. 2025 Fr-Soje 9-18 Uhr
19. 09. 2025 — 21. 09. 2025 Fr-So je 9-18 Uhr
11. 03. 2026 — 15. 03. 2026 Mi-Soje 9-18 Uhr
Nr.382-K5  August 2025 — August 2026
(1 Jahr (4 Blocke intensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbl 6cken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)
25. 08. 2025 — 31. 08. 2025 Mo-So je 9-18 Uhr
12. 12. 2025 — 14. 12. 2025 Fr-So je 9-18 Uhr
24. 04. 2026 — 26. 04. 2026 Fr-Soje 9-18 Uhr
19. 08. 2026 — 23. 08. 2026 Mi-So je 9-18 Uhr
Nr. 383-K5  Oktober 2025 — Oktober 2026

(1 Jahr (4 Blockeintensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbldcken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)

27. 10. 2025 - 02. 11. 2025 Mo-Soje 9-18 Uhr

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
BERLINER STRARE 87 . 51063 KOLN . TEL. 0221-17052667 38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
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1=

DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION ‘ DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND

PRASIDENTIN: PROF. BIRGIT SCHERZER . WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT:
PROF. DR. HARTMUT SCHRODER . PROF. DR. DOMINIC BUSCH . PROF. DR. KLAUS PETER BADER

INSTITUTSLEITUNG: MITGLIED IM BERUFSVERBAND
DEUTSCHER PSYCHOLOGINNEN UND PSYCHOLOGEN E.V.




DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

10. 04. 2026 — 12. 04. 2026
10. 07. 2026 — 12. 07. 2026
14. 10. 2026 — 18. 10. 2026

Fr-So je 9-18 Uhr
Fr-So je 9-18 Uhr
Mi-So je 9-18 Uhr

IEK KOLN

Nr.384-K6  Januar 2026 — November 2026
(1 Jahr (4 Blocke intensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbl 6cken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)
10. 01. 2026 — 11. 01. 2026
28. 03. 2026 — 29. 03. 2026
09. 05. 2026 — 10. 05. 2026

Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-Soje 10-18 Uhr

04. 07. 2026 — 05. 07. 2026
05. 09. 2026 — 06. 09. 2026
07. 11. 2026 — 08. 11. 2026

Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-Soje 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr

Nr. 385-K6  Februar 2026 — Februar 2027
(1 Jahr (4 Blockeintensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbldcken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)

Nr. 386-K6

28. 02. 2026 — 01. 03. 2026
02. 05. 2026 — 03. 05. 2026
25. 07. 2026 — 26. 07. 2026
19. 09. 2026 — 20. 09. 2026
05. 12. 2026 — 06. 12. 2026
06. 02. 2027 —07. 02. 2027
Juli 2026 — Juli 2027

(1 Jahr (4 Blocke intensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbl 6cken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)

04. 07. 2026 — 05. 07. 2026
26. 09. 2026 — 27. 09. 2026
24. 10. 2026 — 25. 10. 2026
21. 11. 2026 — 22. 11. 2026
20. 03. 2027 — 21. 03. 2027
03. 07. 2027 — 04. 07. 2027

Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr

Sa-Soje 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr

Nr.387-K6  November 2026 — November 2027
(1 Jahr (4 Blockeintensiv / Ab 2026 an 6 Wochenendbldcken) als
Présenzausbildung in Kéln/ NRW)

1=

14. 11. 2026 — 15. 11. 2026
16. 01. 2027 —17. 01. 2027
13. 03. 2027 — 14. 03. 2027
12. 06. 2027 — 13. 06. 2027
21. 08. 2027 — 22. 08. 2027
06. 11. 2027 - 07. 11. 2027

INSTITUTSLEITER: DIPL.-PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN
BERLINER STRARE 87 . 51063 KOLN . TEL. 0221-17052667

Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr
Sa-So je 10-18 Uhr

KOMMUNIKATION BILDUNGSGESELLSCHAFT MBH . RUBELANDER STR 21
38889 BLANKENBURG . AMTSGERICHT STENDAL . HRB 9360
GESCHAFTSFUHRER: DIPL. PSYCH. WOLF VON FALKENHAUSEN
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DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN
Gluckstherapeutin / Gluckspadagogin | Gluckstherapeut / 2100,- €
Gluckspadagoge
E-Ausbildung
Nr. E-DI-5 22. 09. 2025 — 28. 09. 2025 Mo-Soje 9-18 Uhr
Nr. E-GA-6  22. 06. 2026 — 28. 06. 2026 Mo-So je 9-18 Uhr
Nr. E-GB-6  28. 09. 2026 — 04. 10. 2026 Mo-Soje 9-18 Uhr
Burnouttherapeut(in) / Burnoutcoach 2100,- €
E-Ausbildung
Nr. E-EB-5  15. 12. 2025 —21. 12. 2025 Mo-Soje9-17 Uhr
Nr. E-GM-6  05. 10. 2026 — 11. 10. 2026 Mo-Soje9-17 Uhr
Hypnother apeutin | Hypnother apeut 2100,- €
E-Ausbildung
Nr. E-ED-5  14.07. 2025 — 20. 07. 2025 Mo-Soje9-17 Uhr
Nr. E-EE-5  13.10. 2025 —19. 10. 2025 Mo-Soje9-17 Uhr
Nr. E-GO-6  16. 02. 2026 — 22. 02. 2026 Mo-Soje9-17 Uhr
Nr. E-GP-6  16. 11. 2026 —22. 11. 2026 Mo-Soje9-17 Uhr
Ther apeutische und padagogische Ausbildungen fur Kinder und
Jugendliche
Lerntrainer(in) / Lerncoach 2100,- €
E-Ausbildung
Nr. E-EF-5  06. 10. 2025 —12. 10. 2025 Mo-So je 8-18 Uhr
Nr. E-GQ-6  02. 11. 2026 —08. 11. 2026 Mo-So je 8-18 Uhr
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DEUTSCHES INSTITUT FUR ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND KOMMUNIKATION

IEK KOLN

Systemische L ernther apeutin, L ernpadagogin | systemischer 3200,- €
L erntherapeut, L ernpadagoge — Ber ufsbegleitend
E-Ausbildung
Nr. E-LS5 Mérz 2025 — Februar 2026

(1-j8hrige Ausbildung berufsbegleitend - 8 Wochenenden, jewells Sa+So

je9-18 Uhr

(ab ca. 17 Uhr Gruppendiskussion / individuelle Arbeit bei Bedarf))

01. 03. 2025 — 02. 03. 2025

05. 04. 2025 — 06. 04. 2025

10. 05. 2025 — 11. 05. 2025

21. 06. 2025 — 22. 06. 2025

27.09. 2025 — 28. 09. 2025

01. 11. 2025 —-02. 11. 2025

06. 12. 2025 - 07. 12. 2025

31. 01. 2026 — 01. 02. 2026 Sat+Soje 9-18 Uhr
Seminarleiterqualifikationen
Progressive Muskelrelaxation Seminarleiter (in) 640,- €
E-Ausbildung
Nr. E-EU-5  23.08. 2025 — 24. 08. 2025 Sa-So je 8-18 Uhr
Nr. E-GT-6  28.02. 2026 — 01. 03. 2026 Sa-So je 8-18 Uhr
Autogenes Training Seminarleiter (in) 640,- €
E-Ausbildung
Nr. E-ER-5  02. 08. 2025 — 03. 08. 2025 Sa-So je 8-18 Uhr
Nr. E-ET-5 15. 11. 2025 - 16. 11. 2025 Sa-Soje 8-18 Uhr
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